
Tūkstantis.docx

 

 
  

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
shop.zepter.com 

Naudotojo vadovas 
Gydomasis juosmens diržas 

 

 
 

„Home Art & Sales 

Services AG“ 

Sihleggstrasse 23 

8832 Wollerau, 

Switzerland 

(Šveicarija) 

 

 
 



 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

Įvadas 

Šis gydomasis juosmens diržas skirtas apatinei nugaros daliai prilaikyti ir 

savijautai pagerinti. Jis puikiai tinka asmenims, kurie dėl ilgo sėdėjimo, 

stovėjimo arba fizinės veiklos jaučia diskomfortą ar skausmą. 

Indikacijos 

„VitalQuano“ pirmiausia naudojamas juosmeninei nugaros daliai 

prilaikyti ir stabilizuoti. Jis gali būti naudingas esant toliau nurodytoms 

indikacijoms. 

• Lėtiniai juosmens skausmai – diržas gali padėti numalšinti 

skausmą, nes jį naudojant suteikiama išorinė atrama raumenims ir 

taip sumažinama stuburui tenkanti įtampa. 

• Raumenų silpnumas – diržas prilaiko nugaros raumenis,  
ypač užsiimant veikla, dėl kurios apatinė nugaros dalis įtempiama. 

• Atsigavimas po traumos – po nugaros traumos dėvimas diržas 

„VitalQuano“ gali padėti išvengti tolesnių pažeidimų ir skatinti gijimą, 

nes jį nešiojant apribojami judesiai. 

Produkto aprašymas 

• Medžiaga – aukštos kokybės orui laidus audinys ir patvarūs dirželiai. 

• Matmenys: modelis QVB-110 – 110 cm ilgio; 

modelis QVB-140 – 140 cm ilgio. 

• Ypatybės – reguliuojami lipukai leidžia pritaikyti diržą pagal 

asmeninius poreikius, lanksti vidinė dalis užtikrina optimalią atramą, 

o kontūrinė forma prisitaiko prie natūralių kūno linijų. 

Naudojimas 

1. Raskite priekinę dalį. Priekinė diržo dalis paprastai būna pažymėta 

ir jos danga yra lygesnė. 

2. Apsijuoskite diržu. Apjuoskite diržu juosmenį ir įsitikinkite, kad jo 

padėtis tinkama. 

3. Užsekite lipukus. Sureguliuokite diržą taip, kad būtų užtikrinamas 

tinkamas prilaikymas. 

4. Įsitikinkite, ar patogu. Diržas turėtų būti patogiai prigludęs ir 

nevaržyti judesių. 

5. Jei reikia, pareguliuokite. Prireikus, per dieną pakartotinai pasireguliuokite diržą. 

Diržo priežiūra 

Gydomąjį diržą „VitalQuano“ galima skalbti skalbyklėje 30 °C 

temperatūroje. Prieš skalbdami užsekite lipukus. Nenaudokite 

agresyvaus skalbiklio. Kad diržas nesusidėvėtų, jo nelyginkite. 

• Palikite diržą išdžiūti ore, kad jo nesugadintumėte. 

• Nebalinkite ir nelyginkite diržo. 

• Laikykite diržą vėsioje ir sausoje vietoje. 

Problemos ir jų sprendimas 

• Diržas „VitalQuano“ per ankštas – atlaisvinkite dirželius. 

• Diržas „VitalQuano“ per laisvas – įtempkite ir sutvirtinkite lipukais. 

• Diržas „VitalQuano“ nepatogus – patikrinkite, ar tinkama diržo 

padėtis, ir, jei reikia, pareguliuokite dirželius. 

Garantijos informacija 

Gydomajam diržui „VitalQuano“ suteikiame 2 (dvejų) metų garantiją. 

Atitiktis teisės aktų reikalavimams 

Šis gaminys laikomas 1 klasės medicinos priemone ir atitinka 

galiojančius Europos standartus. 
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